
Förträning BGF Challenge 
 

POOL 1 

Förträning ca. 08:55  

Defilering 09:40 

Tävlingsstart  09:50 

 Fristående  
1  Grön 
2 Lila 
3 Blå 
4 Rosa 
5 Riks 1 

 

Förträning redskap ca. 09.00 

 Luftgolv  Trampett 
3 Blå 4 Rosa 
5 Riks 1 1 Grön 
2 Lila 5 Riks 1 
4 Rosa 3 Blå 
1 Grön 2 Lila 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

POOL 2 

Förträning fristående ca. 12:30 

 Fristående  
1  Svart 
2 Orange 
3 TT14 
4 Turkos  
5 Vit 

 

 

Förträning redskap ca. 12:40 

Defilering 13:15 

Tävlingsstart 13:30 

 Luftgolv  Trampett 
3 TT 14 4 Turkos 
5 Vit 1 Svart 
2 Orange 5 Vit 
4 Turkos 3 TT 14 
1 Svart 2 Orange 

 

 

 


